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寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
寒
さ
や
乾
燥
の
影
響
で
体
調
も
崩
し
や
す
い
時
期

で
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
、
十
分
な
睡
眠
な
ど
引
き
続
き

ご
家
庭
で
の
健
康
管
理
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

一
月
十
日(

土)

の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は 

初
詣
・余
暇
活
動 

諫
早
神
社
へ
参
拝
に
行
き
ま
し
た
。 

事
前
に
参
拝
の
流
れ
を
説
明
し
た
こ
と
で
マ
ナ
ー
を
意

識
し
な
が
ら
行
動
で
き
ま
し
た
。 

              

お
み
く
じ
を
引
く
と
書
か
れ
て
い
る
内
容
に
う
れ
し
そ

う
に
し
て
ま
し
た
。 

                 

一
月
十
七
日(
土)
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は 

料
理
教
室 

メ
ニ
ュ
ー
は
パ
ス
タ
、
サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、
ク
レ
ー
プ
を

作
り
ま
し
た
。 

み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
楽
し
く
お
い
し
く
取
り
く
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
      

     

                 

今
月
の
作
業
体
験 

           

料理教室 

放ディ

カフェ

準備 

箱折り

作業 


