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集
中
力
を
身
に
つ
け
よ
う 

‼ 
 

十
二
月
二
日
（
金
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
Ｓ
Ｓ
Ｔ
を
行
い
ま
し
た
。
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
は
、
二
重
丸
◎
の
線
の
間
を
は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
な
ぞ

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。���� 

「
集
中
、
集
中
・
・
・
」

目
で
線
を
追
い
な
が
ら
集
中
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。���� 

 
 

パ
ソ
コ
ン
で
カ
レ
ン
ダ
ー
づ
く
り 

❕ 

十
二
月
三
日
（
土
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
午
前
は
作

業
体
験
、
午
後
か
ら
は
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
パ
ソ
コ
ン
操

作
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
作
業
体
験
で
は
、
ご
み
袋
の
た
た
み

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
久
々
に
B
型
利
用
者
と
一

緒
に
作
業
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
約
二
時
間
半
の
作
業
で
み

ん
な
集
中
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。��� 

午
後
か
ら
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
訓
練
で
は
、
来
年
一
月
の
カ
レ
ン

ダ
ー
を
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
ま
し
た
。
家
永

い
え
な
が

さ
ん
は
、
ポ
ッ
プ

な
デ
ザ
イ
ン
で
好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
た
く
さ
ん
使
っ
た
デ

ザ
イ
ン
に
し
て
い
ま
し
た
。
武
田

た

け

だ

さ
ん
は
、
お
し
ゃ
れ
な
字
体

を
選
び
な
が
ら
工
夫
し
て
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。���� 

岩
松

い
わ
ま
つ

さ
ん
、
小
畑

お

ば

た

さ
ん
も
満
足
い
く
カ
レ
ン
ダ
ー
が
で
き
た

よ
う
で
す
。 

       

        

ナ
イ
ス
ハ
ー
ト
バ
ザ
ー
ル
で
買
い
物
学
習 

❣ 

十
二
月
九
日
（
金
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
諫
早
図
書

館
の
ナ
イ
ス
ハ
ー
ト
バ
ザ
ー
ル
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。  

一
人
五
百
円
の
予
算
で
自
分
の
好
き
な
も
の
を
選
び
、
み
ん

な
計
算
し
な
が
ら
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

ぴ
た
り
賞
を
目
指
し
て
計
算
し
な
が
ら
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
、
ナ
イ
ス
ハ
ー
ト
の
諫
早
ワ
ー
ク
ス
の
販
売
場
所
に
は
、

武
田

た

け

だ

さ
ん

船
津

ふ

な

つ

さ
ん
作
ラ
ベ
ル
の
あ
ご
だ
し
カ
レ
ー
ス
ー
プ

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
し
た
。����� 

          

今
日
も
最
高 

‼ 

十
二
月
十
日
（
土
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
午
前
は
作

業
体
験
、
午
後
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・ダ
ン
ス
を
行
い 

ま
し
た
。
ダ
ン
ス
は
み
ん
な
大
好
き
で
、
い
つ
も

松
尾

ま

つ

お

先
生
の

奪
い
合
い
で
す
。������� 

お
手
本
を
見
な
が
ら
踊
る
こ
と
も
様
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
次
の
発
表
会
に
向
け
、
し
っ
か
り
身
体
を

動
か
し
、
い
い
汗
を
か
き
ま
し
た
。 

最
高
～
～
～
！
🤩🤩 

                         

裏
面
に
つ
づ
く 

 



Ｓ
Ｓ
Ｔ
「ど
こ
み
て
る
？
」を
学
習 

😊😊 
 
 

 

十
二
月
十
六
日
（
金
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
Ｓ
Ｓ
Ｔ

と
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。 

Ｓ
Ｓ
Ｔ
で
は
、
「
相
手
を
よ
く
見
て
話
そ
う
」
を
テ
ー
マ
に
「
伝

わ
れ
！
テ
レ
パ
シ
ー
」
行
い
ま
し
た
。
家
永

い
え
な
が

さ
ん

武
田

た

け

だ

さ
ん

は
、
や
り
方
も
覚
え
、
部
屋
の
中
の
も
の
を
問
題
に
出
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
大
城

お

お

き

さ
ん
は
、
見
る
こ
と
よ
り
見
ら
れ
る
こ

と
が
難
し
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。����� 

        

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス 

 

🎁🎁 

十
月
十
七
日
（
土
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
諫
早
ワ
ー

ク
ス
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
歩
い
て
目
代
公
民
館

ま
で
行
き
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
準
備
を
協
力
し
て
行
い
ま
し
た
。

ツ
リ
ー
や
テ
ー
ブ
ル
を
並
べ
た
り
し
ま
し
た
。 

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
ピ
ザ
や
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
、
ケ
ー
キ
に
お
菓

子
と
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
ゲ
ー
ム
で
遊
び
大
盛
り
上
が
り
の
ク

リ
ス
マ
ス
会
で
し
た
。����� 

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス 

�������
も
来
て
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
ゲ
ッ
ト
し
て
い
ま
し
た
。 

      

            

                

   
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
♪ 

12
月
号 

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス 

������� 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
十
二
月
に
な
り
服
装
も
冬
仕
様

に
な
り
ま
し
た
。��� 

半
袖
を
着
て
遊
ん
で
い
た
、
益
子

ま

す

こ

さ
ん

飯
盛

い
さ
か
り

さ
ん
も
長
袖
に
な
り
ま
し
た
。������� 

山
田

や

ま

だ

さ
ん

馬
渡

ま
わ
た
り

さ
ん
は
、
ま
だ
ま
だ
元
気
で
通
所
後
す
ぐ

外
で
走
り
回
っ
て
い
ま
す
。
古
賀

こ

が

さ
ん
は
、
室
内
で
走
り
回
っ

て
遊
ん
で
い
ま
す
。
持
永

も
ち
な
が

さ
ん
は
、
ボ
ー
ル
投
げ
が
上
手
に
な

り
ま
し
た
。���� 

                     


