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楽
し
い
お
弁
当
作
り 

 

❕ 
 

四
月
四
日
（
月
）
四
月
最
初
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
料

理
教
室
で
お
弁
当
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
お
弁
当
の
メ
ニ
ュ

ー
は
、
ご
は
ん
・
か
ら
あ
げ
・
卵
焼
き
・
ウ
イ
ン
ナ
ー
と
ご
は
ん

に
合
う
お
か
ず
で
し
た
。 

こ
の
日
は
、
諫
早
市
全
体
で
ガ
ス
が
使
え
な
い
と
い
う
大
ハ
プ

ニ
ン
グ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
を
使
い
何
と
か

完
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
武
田

た

け

だ

さ
ん
・
家
永

い
え
な
が

さ
ん
・

岩
永

い
わ
な
が

さ
ん
・
高
山

た
か
や
ま

さ
ん
・
東
川

ひ
が
し
か
わ

さ
ん
で
卵
焼
き
を
担
当
し
、

上
手
に
作
れ
て
い
ま
し
た
。
船
津

ふ

な

つ

さ
ん
・
鶴
田

つ

る

た

さ
ん
・
八
木

や

ぎ

さ
ん
は
ウ
イ
ン
ナ
ー
を
焼
く
担
当
を
し
、
お
い
し
い
お
弁
当
を

何
と
か
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た 

👏👏 

 
 

           

バ
ス
ハ
イ
ク(

山
茶
花
高
原)

に 

レ
ッ
ツ
ゴ
～ 

❕ 

四
月
五
日
（
火
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク

ラ
ブ
（
小
学
部
）
と
合
同
で
山
茶
花
高
原
に
バ
ス
ハ
イ
ク
に
行

き
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
バ
ス
ハ
イ
ク
日
和
に
な
り
ま

し
た 

����� 

手
作
り
の
お
弁
当
を
食
べ
、
お
や
つ
を
食
べ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
を
食
べ
、
と
食
欲
の
春
の
一
日
で
し
た
。���� 

仲
良
く
活
動
す
る
姿
が
見
れ
、
成
長
を
感
じ
た
日
で
し
た
。 

         

  

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

‼ 
四
月
八
日
（
金
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
・
Ｓ
Ｓ
Ｔ
を
行
い
ま
し
た
。
家
永

い
え
な
が

さ
ん
・
武
田

た

け

だ

さ
ん

の
二
名
の
利
用
で
し
た
の
で
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
い

つ
も
よ
り
レ
ベ
ル
を
あ
げ
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。

難
な
く
ク
リ
ア
す
る
こ
と
が
で
き
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

新
し
い
お
友
達
が
ふ
え
た 
❕ 

四
月
九
日
（
土
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
午
前
は
作
業

体
験
、
午
後
は
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を

行
い
ま
し
た
。
今
日
か
ら
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
に

古
賀

こ

が

千
香
子

ち

か

こ

さ
ん
が
仲
間
に
入
り
ま
し
た
。 

❤ 
作
業
体
験
で

は
、
ご
み
袋
た
た
み
を
す
ぐ
に
覚
え
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
て

い
ま
し
た
。
岩
松

い
わ
ま
つ

さ
ん
が
よ
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
、
先
輩
と

し
て
リ
ー
ド
し
て
く
れ
ま
し
た 

👏👏 

 

    

ゲ
ー
ム
ロ
ボ
ッ
ト
５
０
王
は
だ
れ 

❔ 

四
月
十
五
日
（
金
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
・
Ｓ
Ｓ
Ｔ
を
行
い
ま
し
た
。
毎
週
行
う
こ
と
で
動

体
視
力
が
上
が
っ
て
い
き
、
今
で
は
皆
さ
ん
高
得
点
を
取
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
船
津

ふ

な

つ

さ
ん
、
武
田

た

け

だ

さ
ん
、 

家
永

い
え
な
が

さ
ん
は
満
点
で
し
た 

❕ 

     

ダ
ン
ス
で
体
力
づ
く
り 

💪💪 

四
月
十
六
日
（
土
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
午
前
は

作
業
体
験
、
午
後
は
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・ダ
ン
ス
を
行
い

ま
し
た
。
作
業
体
験
で
は
、
ご
み
袋
を
き
れ
い
に
広
げ
る
作
業

を
行
い
ま
し
た
。
八
木

や

ぎ

さ
ん
は
好
き
な
作
業
だ
っ
た
よ
う
で

武
田

た

け

だ

さ
ん
が
優
し
く
教
え
な
が
ら
一
緒
に
二
時
間
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。����� 

午
後
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
後
に
ダ
ン
ス
に
行
き
ま
し
た
。
松
尾

ま

つ

お

先
生
の
動
き
を
ま
ね

し
な
が
ら
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た 

‼
高
山

た
か
や
ま

さ
ん
は
タ

ン
ク
ト
ッ
プ
姿
に
な
り
、
い
い
汗
を
か
い
て
踊
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

 

  

 

裏
面
に
つ
づ
く 



ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
相
手
に
伝
え
る 

👀👀 
 
 

四
月
二
十
二
日
（
金
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
ビ
ジ
ョ

ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・Ｓ
Ｓ
Ｔ
を
行
い
ま
し
た
。 

ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
手
先
と
目
を
使
う
シ
ー
ル
貼

り
の
プ
リ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。
集
中
し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
て
い
ま
し
た
。 
👍👍 
ゲ
ー
ム
ロ
ボ
ッ
ト
５
０
で
は
、
家
永

い
え
な
が

さ

ん
と

八
木

や

ぎ

さ
ん
二
人
で
協
力
し
て
素
早
く
光
る
ボ
タ
ン
を

押
し
て
い
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
し
た
。 

Ｓ
Ｓ
Ｔ
で
は
、
「
正
し
い
姿
勢
」
「
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
相
手

に
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
！
」
を
学
習
し
、
武
田

た

け

だ

さ
ん
は
分
か

り
や
す
い
よ
う
に
工
夫
を
し
な
が
ら
考
え
て
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を

し
て
い
ま
し
た
。 

家
永

い
え
な
が

さ
ん
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
は
、
全
員
大

笑
い
と
な
り
ま
し
た 

���� 

      

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
で
お
勉
強 

‼ 

四
月
二
十
三
日
（
土
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
午
前

は
作
業
体
験
、
午
後
は
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
ビ
ジ
ネ
ス
マ

ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
作
業
で
は
、
お
店
で
売
ら
れ
る
こ
と
を

考
え
な
が
ら
、
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。 

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
で
は
、
将
来
し
た
い
仕
事
に
つ
い
て
話
し
ま
し

た
。
岩
松

い
わ
ま
つ

さ
ん
は
、
ス
ー
パ
ー
の
野
菜
の
袋
詰
め
な
ど
の
仕
事

を
し
て
み
た
い
と
の
こ
と
で
し
た 

❕ 
 

パ
ソ
コ
ン
で
カ
レ
ン
ダ
ー
づ
く
り 

📅📅 

四
月
二
十
九
日
（
金
）
の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
午
前

は
作
業
体
験
、
午
後
か
ら
は
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
パ
ソ
コ

ン
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

作
業
体
験
は
、
「
ご
み
袋
た
た
み
班
」
と
「
桃
パ
ッ
ク
シ
ー
ル
貼

り
班
」
に
分
か
れ
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
桃
パ
ッ
ク
に
シ
ー
ル

を
貼
る
作
業
で
は
、
ま
っ
す
ぐ
貼
る
こ
と
が
難
し
い
の
で
す
が
、

岩
松

い
わ
ま
つ

さ
ん
、
武
田

た

け

だ

さ
ん
、
家
永

い
え
な
が

さ
ん
は
集
中
し
て
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た 

👏👏 

午
後
の
Ｃ
Ｓ
Ｔ
で
は
、
本
格
的
に
ス
ピ
ー
チ
大
会
の
原
稿
を
完

成
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
原
稿
を
も
と
に
発
表
の
練
習
を
行

い
ま
す
。 

      

歓
迎
遠
足
で
汗
を
か
い
た 

‼ 

 
四
月
三
十
日
（土
）の
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
、
Ｂ
型
と
合

同
で
歓
迎
遠
足
を
行
い
ま
し
た
。
諫
早
ワ
ー
ク
ス
か
ら
諫
早

運
動
公
園
ま
で
、
約
７
キ
ロ
の
コ
ー
ス
を
み
ん
な
で
歩
き
ま
し

た
。���� 
武
田

た

け

だ

さ
ん
、
岩
松

い
わ
ま
つ

さ
ん
、
岩
永

い
わ
な
が

さ
ん
、
家
永

い
え
な
が

さ
ん
、

八
木

や

ぎ

さ
ん
は
最
後
ま
で
頑
張
っ
て
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

高
山

た
か
や
ま

さ
ん
も
途
中
は
力
尽
き
た
よ
う
で
し
た
が
、
中
間
地
点

か
ら
は
、
ま
た
歩
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
古
賀

こ

が

さ
ん
は
、
長

縄
を
上
手
に
回
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
武
田

た

け

だ

さ
ん
は
、

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
見
事
、
三
位
に
輝
き
ま
し
た 

��� 

       
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
♪ 

４
月
号 

 

今
月
か
ら
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
（
小
学
部
）
の
活
動
の
様
子
を

記
載
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。  

 
 
 
 
 
 
 
 

����� 

��� 

ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
四
月
か
ら
新
一
年
生
の

山
田

や

ま

だ

陽は

月づ
き

さ
ん
が
仲
間
に
な
り
ま
し
た
！ 

プ
リ
ン
セ
ス 

����
が
大
好

き
で
ビ
ー
ズ
を
使
っ
て
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
を
作
っ
て
ま
す
。 

新
二
年
生
に
進
級
し
た

持
永

も
ち
な
が

空そ

ら

妃ひ

さ
ん
は
、
絵
の
具
で
お

絵
描
き 

����
を
し
た
り
ボ
ウ
ル
を
蹴
っ
た
り
と
で
き
る
こ
と
が

ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す
。 

新
五
年
生
に
進
級
し
た

古
賀

こ

が

悠
生

ゆ
う
せ
い

さ
ん
は
、
中
学
生
に
向

け
て
タ
イ
ム
タ
イ
マ
ー 

��������

（
時
間
に
な
っ
た
ら
音
が
鳴
り
ま

す
）
を
使
い
な
が
ら
ハ
ー
モ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
を
ス
ム
ー

ズ
に
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。���� 

こ
の
一
年
で
自
分
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す 

����� 

            


